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Chce byé Zuchem Sprawnym

Wklej swoje
zdjecie lub
narysuj swojg
podobizne

Wpisz
swoje imie

Zuch Sprawny
— czyli biegle poruszajacy sie w dziataniu gromady,
ZNnajacy i rozumiejgcy zuchowe znaki, zwyczaje,
obrzedy i tajemnice.

Obiecuje by¢ dobrym zuchem,

zawsze przestrzega¢ Prawa Zucha.

data ztozenia Obietnicy Zuchowej



Znaczek Zucha

Wiem, jak wyglada Znaczek Zucha,
= potrafie go narysowac.

2 Narysowatem/am Znaczek Zucha kredg podczas

= zbiodrki/wyjazdu z mojg gromadg zuchowag.
Swoje dzieto przedstawitem/am oraz
opisatem/am innym zuchom.

potwierdzenie
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Moja gromada zuchowa 4 4 <

imie i nazwisko mojego druzynowego/mojej druzynowe;j

00000 O0OGOIOSOOS
numer mojej

gromady

nazwa mojej gromady

Narysuj

element obrzedowosci mojej gromady




Narysuj i podpisz

bohatera gromady,
szczepu lub hufca

do mojej szostki nalezg:

(zbierz podpisy swoich kolegow/kolezanek)
barwy

mojej
gromady:

W
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Znam i rozumiem Prawo Zucha

ZUCh........... ..
= Bogai Polske. Uzupetnij
brakujgce stowa

2 R
= Zuch jest :

00000000 OCOCGOCGFOCS 4

3. ZUCh méWl e0e00c0c000000000

4 m Zuch O swoich

5- . jest z zuchem.

6. ZUChooooooooooSieoooo Coraz ee00000o0000

> Opowiedziatem/am jak wypetniam wybrany
punkt Prawa Zucha w kregu rady.
A

A potwierdzenie

d v vy > w .
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Znam musztre zuchowg

>

Znam musztre zuchowa, zameldowatem/am
siebie podczas apelu mojej gromady.

potwierdzenie

g Interesuje sie

Napisz zagadke o swoich zainteresowaniach,
ktorg zadasz innym zuchom ze swojej gromady.

> Opowiedziatem/am o moich zainteresowaniach
na forum szostki lub podczas kregu rady.

potwierdzenie



Zrealizuje 4 zadania

Codziennie przez okres biwaku lub podczas «
w 3 zbidrek wybieratem/am jedng osobe, ktorej
chciatem/am za co$ podziekowac, np. Kinga pozyczyta
mi dzi$ kredki — opowiedziatem/am o tym w kregu rady.

Buzie usmiechnietych
zuchoéw, ktérym
podziekowatem/am

potwierdzenie




2 Zaplanowatem/am c¢wiczenia oraz przeprowa-
» dzitem/am poranng rozgrzewke podczas wyjazdu
Z mojg gromadg zuchowa.

Wklej zdjecie
z waszych ¢wiczen

Zapisz trzy ¢wiczenia, ktore przeprowadzites/as
wybranym szyfrem

potwierdzenie



Wraz z cztonkiem mojej rodziny wykonatem/am
m pozyteczng prace dla domu.

Narysuj lub
wklej zdjecie

potwierdzenie a a v
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4 = Moje zadanie indywidualne.

potwierdzenie



Dbam o srodowisko

Pokoloruj kosze na odpowiednie kolory, a nastepnie
dopasuj napisy do wtasciwych koszy na Smieci.

O SZKtO

O PLASTIK

O PAPIER

© ODPADY
MIESZANE




Staram sie segregowac

$mieci w moim domui. potwierdzenie )

vV v

Kazdego dnia staram sie dbac¢ o srodowisko.
Oto co robie, aby dbac¢ o naszg planete:

Narysuj,
wklej zdjecie
lub opisz
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Odwiedzitem/am ciekawe miejsca w moje;j
okolicy (np. zabytki, pomniki przyrody)

WKklej pamigtki
z odwiedzonych miejsc
np. bilet/zdjecie

. 4 4 4 4 <




10

Jestem patriotg/patriotka

>

Uczestniczytem/am w obchodach lokalnego
lub panstwowego sSwieta odbywajgcego sie
W migjscu mojego zamieszkania.

potwierdzenie

s Dbam o swoje zdrowie i wiem, jak nalezy sie

ubra¢ oraz zachowywaé w réznych miejscach

TEREN UBIOR WLASCIWE ZACHOWANIE
GORY

Narysuj
lub opisz
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DB TEREN | UBIOR | WEASCIWE ZACHOWANIE
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Do szkoty zabieram zdrowe przekaski

Moje ulubione
zdrowe przekaski

wycietych z gazety

D s

potwierdzenie A < .
A 4

4
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Zrealizuje z gromada 4 tropy i zdobede
3 sprawnosci dla zucha drugiej gwiazdki

Pomaoz zuchowi przejsc labirynt i zdobyc¢ wszystkie
tropy oraz sprawnosci. Narysuj/wklej wtasne tropy/
sprawnosci, ktore zdobytes/as.
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Ewentualne zadania uzupetniajgce




Wklej pamiatki z wyjazdow/wycieczek,
w ktorych uczestniczytes/as ze swojg gromadq










Zwiazek
Harcerstwa
Polskiego
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