HARCERKA ORLA

Proba na stopien Harcerki Orlej powinna byc realizowana przez wedrowniczke w wieku 15-19 lat.
Proba powinna trwac od 12 do 18 miesiecy. W uktadaniu, realizacji i podsumowaniu proby *
wspierac Cie bedzie opiekun proby.

Jesli dopiero dotgczytas do ZHP, zdobywanie stopnia moze odbywac sie rownolegle
do realizacji proby harcerki. Jednak pozytywne zamkniecie proby na stopiert musi zostac
poprzedzone ztozeniem Przyrzeczenia Harcerskiego. Nie musisz zdoby¢ naramiennika
wedrowniczego, aby realizowac probe na stopiert wedrowniczy.

Jesli nie zdobytas wczesniej stopnia samarytanki, ustal z druzynowym uzupetnienie proby o 1-5 zadan dodatkowych,
ukierunkowanych na uzupetnienie kluczowych elementow wyrobienia harcerskiego. Jesli zrealizowatas wczesniej
jakie$ zadanie state, uznaj je za zaliczone — nie powtarza sie ich ani nie zastepuje porownywalnymi. Mozesz tez,
w uzgodnieniu z druzynowym, zaliczy¢ w poczet proby sprawnosci zdobyte od zamkniecia poprzedniej proby na
stopien badz od zamkniecia proby harcerki, jesli to Twoja pierwsza proba na stopien.
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Data rozpoczecia Data ukonczenia

Harcerka Orla, czyli wyrézniajaca sie sposréd innych, wymagajaca od siebie, nawet
wtedy, kiedy inni od niej nie wymagaja. Inspirujac sie symbolika ptomieni wedrowniczej
watry, pracuje nad swoim ciatem, rozumem i duchem.

Swiadomie pracuje nad budowaniem swojej osobowosci. Dojrzale pojmuje wzorzec okresélony
Prawem Harcerskim i konsekwentnie do niego daze. Stawiam sobie wazne pytania i poszukuje
na nie odpowiedzi. Wyciggam wnioski na przysztos¢. Umiejetnie zarzgdzam swoim czasem
i zasobami, tak by racjonalnie godzi¢ moje rozne role spoteczne. Szukam swojej drogi do dorostosci.
Jestem swiadoma odpowiedzialnosci i konsekwencji dokonywanych przez mnie wyborow. Wazne
miejsce w moim zyciu zajmuje troska o innych i otoczenie, w ktorym zyje. Nie akceptuje zachowan
uderzajgcych w godnosc cztowieka. Wybieram kolejne pola stuzby i rzetelnie je realizuje. Poszerzam
swoje horyzonty — poznaje kulture, historie, osiggniecia nauki, dokonuje oceny i buduje swoj obraz
Swiata. Odwaznie podejmuje wyzwania i konsekwentnie je realizuje. Rozwijam site ciata, ducha
i rozumu — dgze do mistrzostwa w wybranej dziedzinie. Dbam o moja rodzine.

1. W utozeniu, realizacji oraz podsumowaniu proby wedrownika wspiera opiekun proby.

2. Schemat pracy:

e Przed realizacjg proby przeczytaj powyzszg idee stopnia i zastanow sie wraz z opiekunem
proby, co musisz zrobic¢, aby osiggnac opisany w niej poziom.

o Na potmetku proby ...miejsce-na-wpisanie-daty.-- SPrawdzcie wraz z opiekunem, czy jestes
na dobrej drodze ku temu.

e Przed zamknieciem proby raz jeszcze zastanowcie sie wspolnie czy osiggnetas
poziom opisany w idei stopnia.

Watra wedrownicza

Symbolem wedrownikdw jest wedrownicza watra. To ognisko utozone w sposodb skautowy —na tzw. dtugie palenie.
Tworza je trzy rozmieszczone promieniscie polana i znajdujgce sie nad nimi trzy ptomienie. Ognisko to symbol ciepta,
bliskosci, wiezi, domu, rodziny, wiedzy i energii. Polana ogniska sg zwigzane z zasadami wedrowniczej pracy: stuzbg,
czyli bezinteresowng pracg na rzecz spoteczenstwa i organizacji; wedrowka zardwno fizyczng, jak i intelektualna,
a poprzez nig szukaniem swojego miejsca w spoteczenstwie; wyczynem, ktdrego podjecie jest wedrowniczym
sposobem na prace nad sobg i samodoskonalenie. Ptomienie sg symbolem dgzenia ku doskonatosci: najmniejszy
ptomien to sita ciata — dbatos¢ o zdrowie i tezyzne fizyczng, $redni ptomien to sita rozumu — dazenie do wiedzy
i rozwijanie swojego intelektu, najwiekszy ptomien to sita ducha — ksztattowanie charakteru, dazenie do prawdy
i Boga. Watra noszona na lewym naramienniku munduru symbolizuje swiadomg zyciowg wedrowke — zarowno
intelektualng, jak i fizyczng — po wtasnej miejscowosci, regionie, Polsce, Europie i Swiecie. Zielone tto naramiennika
przypomina, ze to wszystko odbywa sie w trakcie harcerskiego, czyli leSnego zycia.

Dewiza wedrownicza:

Wyjdz w Swiat — zobacz — pomysl — pomdz, czyli dziataj!
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Zadania oparte na idei stopnia

1. Wykonaj przynajmniej 2 zadania oparte na idei stopnia oraz symbolice ptomieni wedrowniczej watry
wspierajgce Twoj holistyczny rozwa;.

2. W trakcie proby:

Wymaganie Sposéb realizacji Potwierdzenie

Wzietam udziat w przygotowaniu
obozu/zimowiska np.: planowaniu
preliminarza, przygotowaniu sprze-
tu, organizacji transportu, zaplano-
waniu zakupow zywieniowych.

Przesztam co najmniej 15-godzinne
szkolenie z zakresu pierwszej po-
mocy. Wykorzystatam zdobyte umie-
jetnosci do petnienia stuzby na rzecz
wtasnego srodowiska lub na ze-
wnatrz organizacji.

Przygotowatam sie i odbytam we-
drowke o charakterze wyczynu.

Sprawnosci/odznaki/uprawnienia

3. Wpisz nazwe 1 sprawnosci czterogwiazdkowej (****), ktdrg zdobytas podczas trwania proby. Zamiast
sprawnosci czterogwiazdkowej mozesz w ramach proby zdobyc¢ odznake biegtosci wedtug odrebnego
regulaminu (np. odznake wyszkolenia specjalnos$ciowego) badz odznake lub uprawnienie zewnetrzne.

SPRAWNOS’C' Numer rozkazu
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4. Wpisz nazwe 1 tropu skoncentrowanego na petnienie stuzby, zrealizowanego w trakcie proby. Trop
moze by¢ potgczony i realizowany réwnolegle ze zdobywaniem Odznaki Skautow Swiata (SWA), a takze
z realizacjg projektu spotecznego w ramach ogolnopolskiej olimpiady Zwolnieni z Teorii.
Pamietaj, ze trop mozesz zrealizowa¢ w dowolnym zespole wedrowniczym (np. zastepie wedrowni-
czym, patrolu wedrowniczym, druzynie wedrowniczej, grupie wedrownikow w druzynie wielopoziomo-
wej, kregu akademickim), a nawet w grupie rowiesniczej poza ZHP.

Kategoria NAZWA TROPU Numer rozkazu

AZAVETIE]

5. Wpisz tres¢ przynajmniej 2 wyzwan, w tym 1 zorientowanego na pielegnowanie wi€zi rodzinnych
w zakresie wynikajgcym z idei stopnia.

WYZWANIA Sposoéb potwierdzenia

data rozpoczecia data zakonczenia

Ewentualne zadania uzupetniajace

6. Tutaj mozesz razem z opiekunem proby wpisa¢ maksymalnie trzy zadania uzupetniajgce, realizujgce idee
stopnia. Moga by¢ one ukierunkowane na poznanie bohatera lub tradycji Srodowiska.
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Narzedzie pomocne przy autorefleksji w oparciu o idee stopnia

Harcerka Orla dziata aktywnie w swoich wspélnotach — podejmuje sie stuzby i wolontariatu, angazuje
sie w dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej. Umiejetnie czerpie z polskiej historii i pielegnuje polskie
tradycje, ale nie zyje przesztoscig, a z odwaga patrzy w przysztos¢. Godnie reprezentuje Polske, rowniez,
gdy jest za granicg. Rozumie, co oznacza bycie patriotkg, Swiadomie reprezentuje postawe patriotyczng.

Harcerka Orla jest ciekawa swiata — chetnie uczy sie nowych rzeczy i interesuje sie otaczajagcym
jg Swiatem. Zna miejsce cztowieka w Srodowisku naturalnym i wyrabia w sobie nawyki zwigzane z jego
ochrong. Podchodzi z dystansem do uzyskiwanych informacji i weryfikuje ich zrodta. Harcerka Orla rozumie,
CcoO oznacza stowo ,braterstwo” i akceptuje prawo innych do wtasnych pogladdw oraz decyzji, bez wzgledu
na to czy sie z nimi zgadza. Wyrabia w sobie wtasne zdanie i poglady na rozne tematy bazujgc na pozyskane;j
wiedzy.

Harcerka Orla jest godna zaufania — relacje miedzyludzkie traktuje powaznie i odpowiedzialnie. Dba o wiezi
ze swoimi bliskimi i przyjaciotmi. Odnosi sie z szacunkiem do swoich rodzicow, opiekundw i przetozonych
— ufa im i stara sie zrozumiec ich decyzje. Umiejetnie godzi i rownowazy obowigzki wynikajgce z petnienia
roznych rol spotecznych. Rozumie potrzebe istnienia regulacji i przepisow, dlatego ich przestrzega.

Harcerka Orla jest zaradna — rozsadnie gospodaruje swoim czasem i szanuje czas innych. Dba o rzeczy
swoje i cudze, w tym takze o dobra publiczne. Kiedy w sprawach zycia codziennego napotka problem,
pozyskuje informacje tak dtugo, az znajdzie jego rozwigzanie. Podchodzi do tych rozwigzan w sposob
kreatywny, wykorzystujgc zarowno sprawdzone metody, jak i najnowsze osiggniecia cywilizacji.

Harcerka Orla dba o siebie — stawia sobie wyzwania, ¢wiczy silng wole i nie zadowala sie bylejakoscia.
Zna swoje mozliwosci w dziataniu pod wzgledem wiedzy, umiejetnosci i wrodzonych predyspozycji, na tej
podstawie podejmuje sie zobowigzan, ktorym jest w stanie sprostac. Nie zaniedbuje zadnej z dziedzin zycia,
uwzgledniajgc takze potrzebe odpoczynku i dbania o kondycje fizyczna.

Harcerka Orla dba o hart ducha — rozumie zasady zawarte w Prawie Harcerskim, kierujgc sie nim, buduje
swojg hierarchie wartosci. Harcerka Orla posiada przemyslany stosunek do wiary. Potrafi wyrazi¢ swoje
zdanie, nawet jesli rozmowcy majg odmienne. Broni go, uzywajgc rzeczowych argumentow. Harcerka
Orla zachowuje umiarkowanie w kazdym swoim dziataniu, np. kontroluje czas spedzany przed ekranem.
Nie korzysta z zadnych uzywek prawnie niedozwolonych w jej wieku ani zadnych nielegalnych srodkow
odurzajgcych (w tym dopalaczy), poniewaz wie, w jaki sposdb niszczg jej organizm. Harcerka Orla rozumie
konsekwencje i delikatng nature kontaktow intymnych.
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