Mtodzik

Proba na stopien mtodzika powinna byc¢ realizowana przez
harcerza w wieku 10-12 lat i powinna trwac¢ od 6 do 12 miesie-
cy. Jesli jest to dla Ciebie poczatek drogi harcerskiej rownolegle
powinienes realizowac probe harcerza. Ztozenie Przyrzeczenia
Harcerskiego musi nastgpi¢ przed zamknieciem proby na stopien.

W utozeniu, realizacji oraz podsumowaniu proby wspiera¢ Cie
bedzie opiekun proby. Zadania podstawowe mozesz zaczac
realizowac¢ od razu, za$ wyzwania, sprawnosci i tropy dobrac
w miare trwania proby. Jesli zrealizowates wczesniej jakies za-
danie podstawowe, uznaj je za zaliczone — nie powtarza sie ich
ani nie zastepuje porownywalnymi. Mozesz tez, w uzgodnie-
niu z druzynowym, zaliczy¢ w poczet proby zdobyte wczesniej
Sprawnosci.



v

Mtodzik, czyli ten, ktory wstepuje
w szeregi harcerstwa i chce poznawaé
jego tajemnice.

Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidrkach zastepu
I druzyny. Dotrzymuje danego stowa, mozna na mnie
polegac. Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie
| zdrowo. Znam i rozumiem Prawo Harcerskie. Jest dla
mnie drogowskazem kazdego dnia. Wiem, ze stowa
I czyny mogg krzywdzi¢, staram sie tego nie robic.
Szanuje innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sie
w lesie, nie niszcze go. Jestem samodzielny, zaradny
I obowigzkowy w domu i w szkole. Rozwijam swoje
zainteresowania, poznaje otaczajgcy mnie Swiat.
Angazuje sie w wazne wydarzenia rodzinne.
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imie i nazwisko

Swojg probe otworzytem:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Swojg probe zamknatem:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Zadania podstawowe

Potwierdz zrealizowanie 17 zadan.

Uwaga: Koniecznie zapoznaj sie z programami wy-
mienionych sprawnosci - ich zadania pokrywajg sie
czesciowo z ponizszymi zadaniami na stopien, dzieki
czemu mozna jednoczesnie zdobyc¢ sprawnosc i zrea-
lizowac¢ zadanie podstawowe na stopien.

Sprawnosé Wyrobienie harcerskie Potwierdzenie

Nosze mundur zgodny z regulaminem
obowigzujgcym w ZHP.

Poznatem najwazniejsze tradycje i obrze-
dy swojej druzyny. Potrafie stang¢ w po-
stawie zasadniczej i swobodnej oraz
ustawic sie w szyku. Wykazatem sie tg
Skaut wiedzg i umiegjetnosciami, uczestniczac
w zyciu druzyny.

Dowiedziatem sie, kto i kiedy zatozyt
skauting i harcerstwo.

OBOZOWNICTWO Potwierdzenie

Wzigtem udziat w obozie lub biwa-
ku pod namiotami. Poznatem zasady
bezpieczenstwa i przestrzegatem ich.
Pozostawitem po sobie porzadek.

Wyga Znam i w réznych sytuacjach zastoso-
watem co najmnigj pie¢ weztow.




Sprawnosé

EKONOMIA

Potwierdzenie

Przedsie-
biorca

Zaoszczedzitem pienigdze na wybrany
przez siebie cel.

Sporzadzitem wraz z rodzicami liste
codziennych produktow. Samodzielnie
zrobitem zakupy zgodnie z listg, spraw-
dzajgc ceny i cechy tych produktéow
i nie przekraczajgc zatozonej kwoty.

RATOWNICTWO

Potwierdzenie

Ratownik

W sytuacji rzeczywistej lub symulo-
wanej podjgtem sie prostych czynnosci
ratujgcych zdrowie i udzielitem pomocy
w zdarzeniach, ktére mogg miec miej-
sce w domu: opatrzytem rane, zabez-
pieczytem oparzenie, zareagowatem
witasciwie w sytuacjiomdlenia, zadbatem
O bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej
(ocenitem przytomnosc¢, udroznitem
drogi oddechowe i sprawdzitem od-
dech u poszkodowanego nieprzytom-
nego).

Znam numery alarmowe, skorzystatem
Z nich w sytuacji rzeczywistej lub symu-
lowanej, podajgc dyspozytorowi niez-
bedne informacje.

ZDROWIE

Potwierdzenie

Lider
zdrowia

Wzigtem udziat w wycieczce pieszej/
rowerowej/kajakowej trwajgcej okoto
4-5 godzin. Samodzielnie spakowatem
plecak odpowiednio do potrzeb i po-
gody (uwzgledniajgc zdrowe jedzenie,
wode, okrycie na stonce i deszcz, krem
z filtrem itd.).
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Sprawnosé

ZYWIENIE

Potwierdzenie

S

Kucharz

Przygotowatem pod nadzorem rodzica
Sniadanie lub kolacje dla domownikow,
w tym jedno wybrane danie na ciepto,
np.: owsianke, jajecznice itp.

SWIAT CYFROWY

Potwierdzenie

Kompute-
rowiec

Zapoznatem sie z zasadami zdrowe-
go korzystania z komputera (postawa,
ergonomia, oswietlenie, przerwy itp.).
Porownatem je z moimi przyzwyczaje-
niami i skorygowatem (w razie potrze-
by) swoje nawyki.

EKOLOGIA

Potwierdzenie

=)

Ekolog

Znam zasady segregacji odpadow
W swoim miejscu zamieszkania. Segre-
guje zgodnie z nimi odpady w domu,
szkole i harcowece.

Terenoznawstwo

Potwierdzenie

o

Kartograf

Zapamietatem droge przebytg w mies-
cie i z pamieci wykonatem szkic drogi
(plan ulic, przez ktoére przechodzitem).

W czasie wedrowki w terenie zoriento-
watem mape zgodnie z kierunkami
Swiata. Poprowadzitem zastep podczas
wedrowkii.

ZARADNOSC ZYCIOWA

Potwierdzenie

S

Ztota
raczka

Przez okres proby utrzymywatem po-
rzadek w pokoju, w ktérym mieszkam.

Mocno i estetycznie przyszytem tate
lub naszywke oraz guzik.
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Sprawnosci

I 4

Wpisz nazwy 4 sprawnosci przynajmniej jednogwiazd-
kowych (*), ktore zdobytes podczas trwania proby.

Sprawnos¢ Numer rozkazu




B 4

Tropy zrealizowane z zastepem

na stuzbie.
s BRATERSTWO Numer rozkazu
a INICJATYWA
4
g NATURA
' ODKRYWANIE
@ OJCZYZNA
§ ZARADNOSC
ﬁ CZLOWIEK

y 4 ’

" \
Wpisz nazwy 2 tropow — kazdy powinien byC z innegj
kategorii, w tym przynajmniej jeden opierajgcy sie
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Wyzwania

I 4

Whpisz od 2 do 3 wyzwan skonsultowanych z opieku-
nem, z ktérych 1 bedzie zorientowane na pielegno-
wanie wiezi rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei
stopnia.

Wyzwanie Podpis
data rozpoczecia | data zakonczenia

data rozpoczecia | data zakonczenia




Wyzwanie

Podpis

data rozpoczecia

data zakonczenia




— 1,
Zadania uzupetniajgce ' '

I 4

Tutaj mozesz razem z opiekunem proby wpisa¢ maksy-

malnie trzy zadania uzupetniajgce, realizujgce idee

stopnia. Mogg by¢ one ukierunkowane na poznanie
bohatera lub tradycji sSrodowiska.

Zadanie Podpis
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