Préba na stopiert samarytanki powinna byc realizowana przez harcerke starsza
w wieku 14-16 lat i powinna trwac¢ od 9 do 12 miesiecy. Jesli jest to dla Ciebie
poczatek drogi harcerskiej rownolegle powinnas realizowac probe harcerki.
Ztozenie Przyrzeczenia Harcerskiego musi nastgpic przed zamknieciem
proby na stopien. Nie musisz zdobyc¢ naramiennika starszoharcerskiego, aby
realizowac probe na stopien starszoharcerski.

SAMARYTANKA

W utozeniu, realizacji oraz podsumowaniu proby wspiera¢ Cie bedzie opiekun proby. Zadania
podstawowe mozesz zaczgc realizowac od razu. Wyzwania, sprawnosci i tropy mozesz wybrac
w momencie uktadania proby lub dobierac w miare jej trwania. Jesli nie zdobytas wczesniej stopnia
pionierki, ustal z druzynowym uzupetnienie proby o 1-5 zadan dodatkowych, ukierunkowanych
na uzupetnienie kluczowych elementéw wyrobienia harcerskiego. Jesli zrealizowatas wczesniej jakies
zadanie podstawowe, uznaj je za zaliczone — nie powtarza sie ich ani nie zastepuje porownywalnymi.
Mozesz tez, w uzgodnieniu zdruzynowym, zaliczy¢ w poczet proby sprawnosci zdobyte od zamkniecia
poprzedniej proby na stopien badz od zamkniecia proby harcerki, jesli to Twoja pierwsza proba
na stopien.
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Idea stopnia

Schemat pracy

z ideg stopnia

Data rozpoczecia Data ukonczenia

Samarytanka, czyli ta, ktéra dba o innych wokét siebie i chetnie niesie
pomoc, jest doswiadczona i rezolutna w swych dziataniach.

Jestem swiadoma wyzwan, jakie stawia przede mng konsekwentne dgzenie do zycia
w zgodzie z Prawem Harcerskim. Nim staram sie kierowac w swoich wyborach. Wiernosc¢
wyznawanym wartosciom jest priorytetem w moim postepowaniu. ldgc za wzorem
skautingu, jestem otwarta na inne kultury, religie, rasy. Razem z moim zastepem angazuje
sie w stuzbe na rzecz innych. Staje w obronie stabszych. W zdecydowany sposob, ale bez
agresji, przeciwstawiam sie jakimkolwiek formom przemocy. Odpowiedzialnie korzystam
ze srodowiska, podejmuje dziatania chronigce nasz swiat. Rozwijam swoje pasje, pogtebiam
swojg wiedze, korzystam z najnowszych osiggnie¢ nauki i techniki. Prowadze racjonalny
tryb zycia, uprawiam rozne rodzaje aktywnosci fizycznej, zapewniam mojemu organizmowi
odpowiednig ilos¢ snu i zdrowe jedzenie. Nie korzystam z uzywek uzalezniajgcych ducha
i ciato. Probuje znalez¢ odpowiedzi na nurtujgce mnie pytania, dokonujgc swiadomych
wybordw, wyrabiajgc sobie zdanie na rozne tematy. Z empatig buduje relacje z innymi,
staram sie nie przekraczac granic, ktére mogtyby naruszy¢ godnosc¢ drugiego cztowieka.
Wypetniam coraz wiecej obowigzkdw w moim domu rodzinnym.

1. Wutozeniu, realizacji oraz podsumowaniu proby harcerza starszego wspiera opiekun
proby.
2. Schemat pracy:
e Przed realizacjg proby przeczytaj powyzszg idee stopnia i zastanow sie wraz
z opiekunem proby, co musisz zrobic, aby osiggngc opisany w niej poziom.

e Na potmetku proby ...miejsce-na-wpisanie-daaty-.. SPrawdzcie wraz z opiekunem,
czy jestes na dobrej drodze ku temu.

e Przed zamknieciem proby raz jeszcze zastandwcie sie wspolnie czy osiggnetas
poziom opisany w idei stopnia.

Dewiza starszoharcerska:

Znajdz swoj kierunek!



SAMARYTANKA

Zadania podstawowe

1. Potwierdz zrealizowanie 16 zadan.

Uwaga: Koniecznie zapoznaj sie z programami wymienionych sprawnosci - ich zadania
pokrywajg sie czesciowo z ponizszymi zadaniami na stopien, dzieki czemu mozna jedno-
czesnie zdoby¢ sprawnosc i zrealizowac zadanie podstawowe na stopien.

Sprawnos¢

WYROBIENIE HARCERSKIE

Potwierdzenie

&

Skautka

Przeczytatam przynajmniej jedng ksigzke, ktéra pogtebita moja
wiedze o dziejach ruchu harcerskiego lub skautowego. Zapre-
zentowatam innym (w zastepie, druzynie) wybrane zagadnienie
| znaczgcy postac.

Spotkatam cztonka wtadz mojego hufca. Dowiedziatam sie, jak
oznacza sie funkcje w hufcu, chorggwi i wtadzach naczelnych
ZHP. Spotkatam sie z funkcyjnym instruktorem hufca i dowie-
dziatam sie, czym sie zajmuje.

OBOZOWNICTWO

Potwierdzenie

Wyga

Zapoznatam mtodszych harcerzy z zasadami pracy z narzedzia-
mi pionierskimi. Pokierowatam zastepem przy budowie prostego
urzgdzenia obozowego.

Petnitam funkcje oboznej, kwatermistrzyni lub zaopatrzeniowca
na wyjezdzie druzyny.

TERENOZNAWSTWO

Potwierdzenie

o

Przewod-
niczka

Korzystajgc z réznych zrodet (np. internetowe mapy, rozktady
jazdy) oraz wtasnego doswiadczenia, opracowatam na potrzeby
przedsiewziecia druzyny/zastepu wariant drogi (najkrotsza, naj-
szybsza, najtansza, najwygodniejsza itd.) dostosowany do po-
trzeb druzyny/zastepu.

RATOWNICTWO

Potwierdzenie

Ratow-
niczka

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej rozpoznatam objawy zawatu
serca i udaru. Udzielitam pierwszej pomocy poszkodowanemu.

W sytuadgji rzeczywistej lub symulowanej udzielitam pierwszej pomocy
w przypadku napadu dusznosci | zadtawienia u osoby doroste).

Wspotprowadzitam zbidrke na temat pierwszej pomocy dla in-
nych harcerzy.

EKONOMIA

Potwierdzenie

O

Przedsie-
biorczyni

Wykonatam jedno z ponizszych zadan:

e Przygotowatam plan finansowy biwaku, rajdu, wycieczki lub
innego przedsiewziecia harcerskiego. Rozliczytam go w ramach
uzyskanej zaliczki, jednoczesnie weryfikujgc realizacje zaktada-
nego preliminarza.

e Zebratam informacje o dostepnych dla mtodziezy ofertach roz-
nych bankow i przeanalizowatam oferowane w ramach nich ustu-
gi i produkty. Na podstawie dokonanej analizy zatozytam kon-
to bankowe lub dokonatam oceny warunkow banku, w ktérym
posiadam rachunek, z innymi zebranymi ofertami.




SAMARYTANKA

Sprawnos¢

ZDROWIE

ERRUATA

Potwierdzenie

Liderka
zdrowia

W porozumieniu z rodzicami i ew. dietetykiem dobratam wtasci-
wy dla siebie tryb i sposdb zywienia.

Przez okres trwania proby minimum dwa razy w tygodniu upra-
wiatam wybrang aktywnosc¢ fizyczna.

EKOLOGIA

Potwierdzenie

Dowiedziatam sie, czym jest globalne ocieplenie, jakie sg jego przy-
czyny oraz prognozowane konsekwencje. Poznatam pojecie $ladu
weglowego, opowiedziatam o stosowanych we wtasnym zyciu dziata-
niach na rzecz jego zmniejszania (np.: dojezdzanie do szkoty rowerem
lub komunikacjg miejskg, stosowanie réznych sposobow oszczedza-
nia energii). W trakcie trwania proby wyrobitam w sobie nowy nawyk
zmniejszajgcy emisje gazow cieplarnianych.

Ekolozka

Dowiedziatam sig, jaki wptyw na srodowisko wywieram podczas wypraw,
wycieczek, obozdw, biwakow na tonie przyrody. Poznatam podstawowe
techniki minimalizacji tego wptywu. Skompletowatam wtasny ekwi-
punek, uwzgledniajgc w nim przynajmniej jedng pomocng w tym rzecz
(Np.: sprzet do hamakowania, wielorazowy worek na resztki/odpady,
worki lub pojemniki zabezpieczajgce zywnosc przed dostepem dzikich
zwierzat, sprzet do gotowania, sktadana miska do mycia).

SWIAT CYFROWY

Potwierdzenie

Wykonatam jedno z zadan:

e Dokonatam komputerowej edycji zdjec¢ (zalecane korzystanie
Z bezptatnego oprogramowania), np. naniesienia logo, wykadro-
wania zdjecia, korekcji btedow, zmiany jasnosci/kontrastu/nasy-
cenia kolorow. Moje harcerskie projekty sg zgodne z Katalogiem
ldentyfikacji Wizualnej ZHP.

e Dokonatam komputerowego montazu filmu (zalecane korzys-
tanie z bezptatnego oprogramowania).

Kompu- .

terowiec | ® Przygotowatam dokumenty z wykorzystaniem zaawansowa-
nych funkcji edytora tekstu (np.: nagtoéwek i stopka, interlinia, zapis
rownania i symboli matematycznych, przypisy, kolumny, wsta-
wianie komentarzy, opracowanie wtasnego stylu, korzystanie
Z tzw. twardych spacji i podziatow strony).

ZARADNOSC ZYCIOWA Potwierdzenie

Wykonatam lub naprawitam przedmiot uzyteczny w dziataniach
druzyny, szczepu lub gospodarstwa domowego.

Ztota

raczka

ZYWIENIE

Potwierdzenie

Kucharka

Ugotowatam co najmniej po dwie rozne zupy, drugie dania i de-
sery (niekoniecznie jednego dnia), wykorzystujgc rézne sposo-
by przygotowania, np.: pieczenie, smazenie, duszenie, gotowanie.
Nakrytam do stotu z okazji uroczystego positku, korzystajgc
z zastawy, sztuccow, serwetek, wybranych elementow dekoracyj-
nych (np.: swiece, kwiaty, obrus).




SAMARYTANKA
Sprawnosci

2. Wpisz nazwy 4 sprawnosci przynajmniej trzygwiazdkowych (***), ktore zdobytas pod-
czas trwania proby.

SPRAWNOSCI

Numer rozkazu

R 4

Tropy zrealizowane z zastepem

3. Wpisz nazwy min. 2 tropow — kazdy powinien by¢ z innej kategorii, w tym przynajmniej

jeden opierajacy sie na stuzbie.

QPO0OLOQO

TROPY

Numer rozkazu

BRATERSTWO

INICJATYWA

NATURA

ODKRYWANIE

OJCZYZNA

ZARADNOSC

CZtOWIEK




SAMARYTANKA

Wyzwania

4. Wpisz od 2 do 3 wyzwan skonsultowanych z opiekunem, z ktérych 1 bedzie zorien-
towane na pielegnowanie wiezi rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei stopnia.

WYZWANIA Sposéb potwierdzenia
DATA ROZPOCZECIA DATA ZAKONCZENIA
DATA ROZPOCZECIA DATA ZAKONCZENIA

DATA ROZPOCZECIA DATA ZAKONCZENIA




SAMARYTANKA

Zadania uzupetniajgce

5. Tutaj mozesz razem z opiekunem proby wpisa¢ maksymalnie trzy zadania uzupetniajgce,
realizujgce idee stopnia. Mogg by¢ one ukierunkowane na poznanie bohatera lub tradycji
srodowiska.

. k -
‘%—{\g:?::$5tWa @ zhp.pl zhp_pl n
Polskiedgo n zhp Y zhp_pl RN

RPM PRYZMAT



